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INFORMACJA DOTYCZACA BEZPIECZENSTWA
I OCHRONY ZDROWIA

Spis tresci

. Podstawa opracowania.

. Zakres robdét dla calego zamierzenia budowlanego oraz kolejnos$é realizacji
poszezegollnych obiektow.

. Wykaz istniejacych obiektéw budowlanych.

. Elementy zagospodarowania dzialki lub terenu, ktére moga stwarzaé zagrozenie
bezpieczenstwa i zdrowia ludzi.

. Przewidywane zagrozemia wyst¢pujace podczas realizacji robét budowlanych,
okreslajace skale i rodzaj zagrozenia oraz miejsce i czas ich wystgpienia.

. Sposéb prowadzenia instruktazu pracownikéw przed przystapieniem do realizacji
robot szczegdlnie niebezpieeznych.

. Srodki techniczne i organizacyjne zapobiegajace niebezpieczenistwom wynikajacym

z wykonania robé6t budowlanych.
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1. Podstawa opracowania.
- Prawo budowlane z 7 lipca 1994 r — Dz.U, z 2000 r Nr 106 poz. 1126 z pézn.
zmianami — art. 21a ust. 4
- Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dn. 23 czerwca 2003 r w sprawie
informacji dotyczacej bezpieczefistwa 1 ochrony zdrowia oraz planu
bezpieczenstwa i ochrony zdrowia oraz planu bezpieczenstwa i ochrony zdrowia
—Dz.U.z dn. 10 lipca 2003 r.
2. Zakres robot dla calego zamierzenia budowlanego oraz kolejnos¢ realizacji
poszczegolnych obiektow
Zakres rob6t objetych informacja obejmuje wykonanie:
kanaty grawitacyjne z PVC © 200mm -5840 m
przewiert sterowany kamionka @ 200mm o dt. 633 m
kanaty grawitacyjne z rur kamionk. @200mm o wytrzymatosci 40kN/m — 75m
kanat grawitacyjny PEHD250 - 16 m
przykanaliki PVC - 113 szt. - 467 m @160 i 2m 2200
sieciowe przepompownie Sciekéw — 3 szt.
rurociagi ttoczne PE 110 - 1161,5m
rurociagi ttoczne PVC 110 -2118,5m
rurociagi tloczne PE 125 - 4031,5m
rurociag tloczny PE90 - 71m
rurociag ttoczny PE63 - 3m
Kolejnosé wykonania - od najnizszych odcinkéw kanatow.
3. Wykaz istniejacych obiektéw budowlanych

W obszarze objetym projektem znajduja si¢ istniejace sieci wodociggowe, telefoniczne,
energetyczne, droga krajowa nr25.

4. Elementy zagospodarowania dzialki lub terenu, ktore mogg stwarzaé zagrozenie
bezpieczenstwa i zdrowia ludzi.

Z uwagi na charakter inwestycji wymagajacy wykonania wykopdéw ziemnych , oraz
istnienie infrastruktury podziemnej, gdzie w bezposrednim sasiedztwie terenu budowy
odbywa si¢ ruch uliczny - na calym terenie budowy moze wystapié zagrozenie
bezpieczenstwa i zdrowia ludzi.

S. Przewidywane zagrozenia wyst¢pujace podczas realizacji robét budowlanych,
okreslajace skale i rodzaje zagrozenia oraz miejsca i czas ich wystepowania.

e roboty budowlane beda prowadzone w miejscach, gdzie projekt przewiduje wywdz
urobku na czasowy odklad. W pasie technologicznym wzdluz wykopu beda
przemieszczaly si¢ koparki 1 samochody wywrotki.

e charakter rob6t wymaga wykonania wykopow budowlanych o gt. do 4,5m. Projektuje
sie wykonanie wykopow o $cianach pionowych w pelnym szalunku z wyprasek
naktadanych systematycznie w miare postepu robét.

. Wykoname robdt ziemnych i montazowych w strefie wystepowania czynnego
uzbrojenia podziemnego

e mechaniczny zatadunek i wytadunek na miejsce wbudowania (dno wykopu)
materialow budowlanych

» wykonanie studzienek na rurociagach tocznych i uzbrojenia przepompowni
6. Sposob prowadzenia instruktazu pracownikéw przed przystapieniem do realizacji

robét niebezpiecznych.

Nie wolno dopusci¢ do pracy pracownika nie posiadajacego wymaganych
kwalifikacji lub potrzebnych umiejetnosci do jej wykonania, a takze dostatecznej znajomosei
przepiséw oraz zasad bezpieczenstwa i higieny pracy.
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Pracodaweca jest obowiazany zapewni¢ przeszkolenie pracownika w zakresie bezpieczenistwa
i higieny pracy przed dopuszczeniem go do pracy oraz prowadzenie okresowych szkolenn w
tym zakresie. Szkolenia odbywaja si¢ w czasie pracy na koszt pracodawcy. Szkolenie w
dziedzinie bezpieczenstwa i higieny pracy jest prowadzone jako szkolenie wstgpne i
szkolenie okresowe.
Szkolenie wstepne obejmuje: instruktaz ogélny, instruktaz stanowiskowy, szkolenie
podstawowe.
Odbycie przez pracownika instruktazu ogoélnego oraz instruktazu stanowiskowego powinno
by¢ potwierdzone przez pracownika na pi$mie i odnotowane w jego aktach osobowych.
Szkolenie podstawowe powinno by¢ zakonczone egzaminem sprawdzajacym.
Szkolenie okresowe obowiazuje osoby objete szkoleniem podstawowym.
Pracownicy zatrudnieni na stanowiskach robotniczych przechodza szkolenie okresowe (w
formie instruktazu) nie rzadziej niz raz na 3 lata, a na stanowiskach, na ktorych wystepuja
szczegblnie duze zagrozenia zdrowia oraz zagrozenia wypadkowe — nie rzadziej niz raz w
roku. Pracodawcy, inne osoby kierujace pracownikami (np. mistrzowie, kierownicy)
podlegaja szkoleniom nie rzadziej niz co 6 lat.
Szkolenie okresowe powinno by¢ zakoriczone egzaminem sprawdzajacym.
Sprawa niezwykle wazna jest, aby wszystkie rodzaje szkolen w dziedzinie bezpieczenstwa 1
higieny pracy dla pracodawcéw i pracownikéw budowlanych realizowane byly wedlug
programéw dostosowanych pod wzgledem formy i tresci do poszczegélnych rodzajow
szkolen, specyfiki zagrozen i ucigzliwodci na okreslonym stanowisku czy grupie stanowisk.
Zabrania sie powierzania obstugi maszyn i urzadzen pracownikom nie posiadajagcym
stosownych kwalifikacji. na stanowiskach pracy przy stacjonarnych maszynach i
urzadzeniach udostepnia si¢ instrukcje bezpiecznej obstugi i konserwacji, z ktérymi
zapoznaje si¢ pracownikéw, dokonujac stosownego zapisu do Rejestru dokumentacyjnego
szkolen.
7. Srodki techniczne i organizacyjne zapobiegajace niebezpieczenstwom wynikajacym z
wykonania robot budowlanych.
7.1. Organizacja placu budowy

Zagospodarowanie placu budowy powinno by¢ sprawdzone przed rozpoczgciem robot
budowlanych przez komisje, zlozong z przedstawicieli zainteresowanych komérek
przedsiebiorstwa. Komisje powoluje pracodawca w porozumieniu z zainteresowanymi
organizacjami.
Teren budowy lub robét (czesé ulicy) powinien by¢ ogrodzony barierami. Ogrodzenie
budowy powinno byé tak wykonane, aby nie stwarzalo zagrozenia dla ludzi.
Strefe niebezpieczng (miejsca niebezpieczne), w ktérej istnieje Zroédlo zagrozenia, np.
z powodu mozliwosci spadania z géry przedmiotéw lub materiatéw, nalezy oznakowaé
i ogrodzié poreczami badZ zabezpieczy¢ daszkami ochronnymi. Strefa niebezpieczna nie
moze wynosi¢ mniej niz 1/10 wysokosci, z ktorej mogg spadaé przedmioty lub materiaty —
jednak nie mniej niz 6 m.
Projekt tymczasowej organizacji ruchu na czas prowadzenia robét w pasie drogi
wojewodzkiej stanowi odrebne opracowanie.
Przejscia i miejsca niebezpieczne powinny by¢ oznakowane znakami ostrzegawczymi lub
znakami zakazu oraz dobrze o$wietlone.
7.2.Srodki ochrony indywidualnej, odziez i obuwie robocze
Ogolne zasady przydziatu i gospodarki odzieza i obuwiem roboczym oraz srodkami ochrony
indywidualnej reguluje Kodeks Pracy.
Odziez i obuwie robocze powinny spetnia¢ wymagania okre§lone w Polskich Normach.

b
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Pracodawca nie moze dopusci¢ pracownika do pracy bez $rodkéw ochrony indywidualne;
oraz odziezy i obuwia roboczego, przewidzianych do stosowania na danym stanowisku
pracy.

Przyktady srodkow ochrony indywidualnej to: sprzgt chroniacy przed upadkiem z wysokosci
(szelki i linki bezpieczefistwa, zaczepy nozycowe, hakowe); ochrony rak (rekawice
ochronne); ochrony oczu i twarzy (okulary ochronne); ochrony shichu (wkladki lub
nauszniki przeciwhatasowe); sprzgt ochronny uktadu oddechowego (pétmaski filtrujaco-
pochianigjace); odziez ochronna (fartuchy przednie, kombinezony chroniace przed
czynnikami atmosferycznymi, mechanicznymi); obuwie ochronne (buty z okuciami noskéw),
helmy ochronne.

Dobér $rodkow ochrony indywidualnej musi by¢ oparty o dokladna analize zagrozen na
konkretnych stanowiskach roboczych i uwzglednia¢ czynnosci wykonywane przez
poszczegblnych pracownikéw. Oprécz tego skuteczno$é $rodkéw ochrony indywidualnej
uzalezniona jest od: wiasciwego dopasowania ich do konkretnego pracownika;
utrzymywania ich w pelnej sprawnosci technicznej i czystosci; przeszkolenia pracownikéw
w zakresie postugiwania sie przydzielonymi §rodkami.

7.3.Transport i skladowanie materialéw budowlanych

Zapewnienie bezpieczenstwa przy wykonywaniu prac transportowych na terenie budowy
wymaga przede wszystkim spelnienia wymagan, jakie obowigzuja przy eksploatacji
stosowanych w tym celu maszyn i urzadzen. Niezaleznie od tego powinny by¢ spelnione
nastgpujace wymagania:

Podczas mechanicznego zatadunku i roztadunku materialéw budowlanych, ziemi itp.
przemieszczanie ich bezposrednio nad ludZzmi oraz nad kabing kierowcy jest zabronione.
Drogi dojazdowe powinny posiada¢ utwardzona nawierzchni¢ i oznakowanie zgodne z
przepisami o ruchu na drogach publicznych. Drogi i ciagi piesze na placu budowy powinny
by¢ utrzymane we wlasciwym stanie technicznym. Nie wolno na nich sktadowaé materiatow,
sprzgtu lub innych przedmiotéw. Szerokod$é drég komunikacyjnych powinna byé
dostosowana do uzywanych $rodkéw transportowych i nasilenia ruchu. Jezeli w zwiazku z
wykonywanymi robotami zostal zamknigty przejazd dla pojazdéw, miejsce to nalezy
oznakowac zgodnie z przepisami o ruchu na drogach publicznych.

Masa tadunku przemieszczanego na taczce, tacznie z masg taczki, nie moze przekraczaé: 100
kg — po twardej nawierzchni i 75 kg — po nawierzchni nieutwardzonej. Niedopuszczalne jest
przemieszczanie ladunku na taczce po pochylniach wigkszych niz 8% oraz na odlegtosé
przekraczajaca 200 m.

Na placu budowy powinny by¢ wyznaczone miejsca do sktadowania materiatéw. Zabronione
jest urzadzanie stanowisk pracy, skiadowisk materialéw i elementéw budowlanych lub
maszyn i urzadzen budowlanych bezposrednio pod liniami napowietrznymi lub w odleglosci
blizszej (liczac w poziomie) od skrajnych przewodow niz:

2 m —dla linii nn,

5 m- dla linii wn do 15 kV

10 m — dla linii wn do 30 kV

15 m — dla linii wn powyzej 30 kV

Skiadowiska materialéw budowlanych i urzadzen technicznych powinny byé wykonane w
sposéb zabezpieczajacy przed mozliwoscia wywrdcenia, zsuniecia lub rozsuniecia sie
sktadowanych materiatéw i elementow.

Na budowie szczeg6lng uwage nalezy przywiazywa¢ do wiasciwej organizacji recznych prac
transportowych, w tym stosowanych metod pracy.

Przy rgecznym przemieszczaniu przedmiotéw — tam gdzie jest to mozliwe — nalezy zapewnié
sprzgt pomocniczy odpowiednio dobrany do ich wielkosci, masy i rodzaju, zapewniajacy
bezpieczne i dogodne wykonywanie pracy.



Masa przedmiotéw przenoszonych przez jednego pracownika nie moze przekraczaé:
1) 30 kg — przy pracy statej,
2) 50 kg — przy pracy dorywczej

‘Niedopuszczalne jest rgczne przenoszenie przedmiotéw o masie przekraczajacej 30

kg na wysokos¢ powyzej 4 m lub na odleglosé przekraczajgca 25 m.

Przenoszenie przedmiotéw, ktérych diugos¢ przekracza 4 m i masa 30 kg, powinno

odbywa¢ si¢ zespolowo, pod warunkiem aby na jednego pracownika przypadata masa nie

przekraczajaca:
1) 25 kg~ przy pracy stale;j,
2) 42 kg — przy pracy dorywcze;j.

Niedopuszczalne jest zespolowe przemieszczanie przedmiotow o masie

przekraczajacej 500 kg.

Dopuszczalna masa ladunku przemieszczanego na wézku po terenie plaskim o twardej
nawierzchni nie moze przekracza¢ 450 kg na pracownika, lacznie z masa wozka. Przy
przemieszczaniu tadunku na woézku po pochylniach wigkszych niz 5% masa tadunku, lacznie
Z masg wozka, nie moze przekracza¢ 350 kg. Niedopuszczalne jest reczne przemieszczanie
tadunkow na woézkach po pochyleniach powierzchni wigkszych niz 8% oraz na odleglo$é
wigksza niz 200 m. Wézki powinny zapewniaé stabilno$é przy zatadunku i roztadunku.
Woézki przemieszczane na szynach oraz wozki kolowe przemieszczane na pochyleniach
powinny posiadaé sprawnie dziatajace hamulce.

Sposéb ladowania oraz rozmieszczenia ladunké6w na woézkach i taczkach powinien
zapewnia¢ stabilnoéé podczas przemieszczania. Przedmioty przewozone na wozkach nie
powinny wystawa¢ poza obrys wozka i przestaniaé pola widzenia. W wyjatkowych
przypadkach dopuszczalne jest przewozenie przedmiotéw w warunkach niespelienia tych
wymagan, o ile praca odbywa si¢ pod nadzorem zapewniajacym bezpieczne jej wykonanie.
Drabina przystawna powinna by¢ oparta w taki sposob, aby kat jej nachylenia wynosit od 65°
do 75°. Niedopuszczalne jest wchodzenie i schodzenie z drabiny plecami do niej. Zabronione
jest stosowanie drabin jako drogi stalego transportu, a takze do przemoszenia ciezaréw o
masie powyzej 10 kg. Drabiny wolno ustawia¢ wytacznie na stabilnym podtozu. Zabronione
jest opieranie drabiny przystawnej o Sliskie ptaszczyzny, o obiekty lekkie, wywrotne albo
stosy materiatow, nie zapewniajace stabilnosci drabiny.

7.4.Maszyny i inne urzadzenia techniczne.

Maszyny i urzadzenia techniczne stosowane na budowie musza posiadaé
dokumentacje techniczno-ruchows, ktéra znajduje si¢ u kierownika budowy. Kierownik
budowy winien zapozna¢ pracownikéw z dokumentacjg przed dopuszczeniem ich do pracy.
Eksploatacji, konserwacja i naprawy maszyn i urzadzen technicznych odbywaja sie zgodnie
z instrukcjg producenta a zapisy z ich dokonywane sa w paszportach i ksiazkach
konserwacji.

Zabrania si¢ powierzania obstugi maszyn i urzadzeri pracownikom nie posiadajacym
stosownyeh kwalifikacji.
7.5.Prace ktére powinny by¢ wykonywane przez co najmniej 2 osoby:

e prace wykonywane wewnatrz zbiornikéw, kotléw, siloséw i urzadzen
technologicznych, w tym prace w zbiornikach otwartych, ktére nie pozwalaja na
bezposredni kontakt wizualny co najmniej z jednym pracownikiem,

e prace zwigzane z konserwacja, montazem i naprawa dzwigéw, suwnic, zurawi
wiezowych i samojezdnych, uktadnic magazynowych i schodéw ruchomych,

e prace spawalnicze, cigcie gazowe 1 elekiryczne oraz inne prace wymagajace
poshugiwania si¢ otwartym Zrédlem ognia w pomieszczeniach zamknietych albo
pomieszczeniach zagrozonych pozarem lub wybuchem,
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* prace przy urzadzeniach elektroenergetycznych znajdujacych si¢ catkowicie lub
czgsciowo pod napigciem, z wyjatkiem prac polegajacych na wymianie w obwodach
0 napigciu do 1 kV bezpiecznikéw i zarowek (§wietldwek),

sprace przy wykonywaniu préb i pomiarédw przy urzadzeniach elektroenergetycznych,

* prace w studniach kablowych, w pomieszczeniach z nimi polaczonych i dokach

monterskich,

prace wykonywane na wysokosci powyzej 2 m w przypadkach, w ktérych wymagane

jest zastosowanie srodkéw ochrony indywidualnej przed upadkiem z wysokosci,

e prace w wykopach i wyrobiskach o glebokosci wiekszej od 2 m.

7.6.Instalacje i urzadzenia elektroenergetyczne

Zasilanie placu budowy (odwodnienie, os$wietlenie ostrzegawcze) wykonaé z
agregatu pradotworczego lub zgodnie z warunkami wydanymi przez Oddziat Dystrybucji
Bydgoszcz, przez pracownikéw z odpowiednimi kwalifikacjami.
7.7.Wykopy budowlane

Szalunki wykopéw wykonywaé réwnoczesnie z postepujacym wykopem.

W strefach wystgpowania infrastruktury podziemnej, okreslonych normami branzowymi dla

poszczegblnych elementéw uzbrojenia podziemnego — roboty wykonywaé recznie pod

nadzorem wiasciciela uzbrojenia.

Zabezpieczenie kolizji wykonaé zgodnie z projektem, warunkami przedstawionymi
przez wiasciciela sieci oraz obowigzujacymi normami.

Na odcinkach, gdzie ze wzgledu na brak miejsca, kanaly zaprojektowano w
znacznym zblizeniu do istniejacych budynkéw, wykonawca jest bezwzglednie zobowiazany
do prowadzenia wykopéw krotkimi 2 — 3 metrowymi odcinkami. Kazdy nastepny odcinek
mozna wykonywa¢ dopiero po ulozeniu kanatu, zaggszczeniu i catkowitym zasypaniu
wykopu na odcinku poprzednim.
7.8.Raoboty budowlane na istniejacej sieci kanaléw

Wlaczenie projektowanych rurociggéw tlocznych do istniejacego systemu kanalizacji
sanitarnej w miejscowosci Samociazek, nalezy prowadzi¢é zgodnie z wymaganiami

okreslonymi Rozporzadzeniem Ministra Gospodarki Przestrzennej i Budownictwa z
1.10.1993 r w sprawie bezpieczefistwa i higieny pracy przy eksploatacji, remontach i

konserwacji sieci kanalizacyjnych.



